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Jongleure wirbeln Objekte aller Art durch dl&t&uﬂ :
und beeindrucken ihr Publikum. Die Grundform mit
drei Ballen kénnen schon Neunjahrige lernen
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Fackeln, Schneebesen,
Hiite, Eier, Kartoifeln
oder Klobilrsten: Je g
gefallener die G
stande, umso ar
‘Clowns ind Artisten
sind da nicht beson-
derswahlerisch. Aber
super geschickt und
gusdauernd,
Jonglieren  schuli
besonders das Zu-
sammenspiel von
Augen und Héan-
den, Gestarkt wer-
den zudem die
Konzentration,
die Wahrneh-
mung und die
Kreativital, Kinder

ab neun Jahren haben meist
schnell Erfolgseriebnisse;
well sie  unemschrocken
und neugierig an die
Sache  rangehen”,

’ sagt  Jonglher-Profi

staphan Ehlers. Die
eifachste Jonglier-
form [mit beiden
Héanden und drai
Gegenstanden)
heifit Kaskade,
Wi dieser Trick
mit Ballen funk-
toniert, setgen
wir auf der rech-
ten Seite. Schritt
fir schrtt. Nur Mut,
s wird schon klap-
pen!®m  HEIDI WAHL
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Ausatmen, Ruhe bewahren!

Grundhaltung beim Jonglieren:
Stalle dich aufrecht hin, Beine laicht
gegratscht. Winkle die Unterarme
waagrecht ab, Ruhig atmen!
Ellbogen nahe am Korper lassen
Arme und Schultern baim Werfen
und Fangen ganz locker lassen

Die stirkere Hand halt zwel Balle
Bei unserem Comicmannchen st
dies seine rachte Hand

Der erste Ball landet

Den weillen Ball Imi1 rechis gewor
lem) it der hnken Hand |J||::1|_l:| Trafit
der Hall aul die Hand, mil dem Un-
terarm etwas nachgeben

Gleich nach der Landung des weillen
Ballz in der linken Hand, den roten
Ball mit der rechten Hand werfen
Als Grundprinzip beim Jonglieran
kannst du dir merken: Werlen-Fan-

gen-Werfen-Fangen
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+ Der erste Abwurf [weiler Balll er
folgt aus der Hand, in der du 2wel
Balle hast. Also von rechis unfen
nach links oben

* Wirl den weiflen Ball zur Mitte hin
in Hichtung deiner Masenspitre

» Hochstens bis zur Stirn werfen.
Ideal |=t Augenhohe. So behalist du
Bétte und Hande im Blick

= Die linke Hand macht nach michts

_ Erster Ball hebt ab

Drei Wiirfe sind gEschaf}t'

= Den roten Ball mit der linken Hand
tangen, den Blaven mit der rechien
Und schwupps, schen ist die ersia
Runde geschafft! e beiden Bal-
e der rechten Hand sind nach hinks
getlogen, der von links nach rechis
= Einefortlaufende Kaskade erreichst
du. wenm du den weillen Ball gleich
ier wirlst [siehe Abb. 4], ehe der
rate Ball mit links gelangen wind
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= Sobald der weille Ball den hochsten
Punk! seiner Flugbahn erreichl hat

Zwei Bille in der Luft

den zweiten, blaven Jonglierball un-

terhalb des weillen werien

= Den blauen Ball schrig von links
unten nach rechts oben werfan

= Wichtig: Die Balle nicht flach von

einer Sejte zur anderen Seile wer

fen, sondarn Gber Kreuzin Richtung
Augen brw. Nasenspitze

TRICKS YOM PROFI

Fallen die Balle zu

kannst du o5 S

oft runter,

t Tucherr

probleren, De Tuchker flie
gen deutlich lang
Deshallb kannst du die Bewegungs-

ablaule

schneller den Tric

Tiucher w

.

'."'-"-i'l_l-- sind gleicl
Yideodateien zu einfachen Ubunger
und komplizierten Trick

(ar-Exnurben Staghan

im Interneé! untor wasw. rehoruli.de
in Ehlers entwickelte die

Lernschritte,
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Marein Clitford
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figur Jangiore
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