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»Beim Jonglieren ist einem der Kopf nur

im Weg", erklart Stephan Ehlers Merkur-Mitarbeiterin Carolin Miiller ine Philosophie. Foto: Schlaf

Der ,,JJonglator aus Nymphenburg

Wie man mit Geld-zuriick-Garantie in 60 Minuten jonglieren lernt

VON CAROLIN MOLLER

Nymphenburg — Nach Ar-
tistik sehen die Trocken-
iibungen, die der Jonglier-
Meister Stephan Ehlers an-
fangs vormacht, nicht gerade
aus. Doch schon eine Stunde
spater soll man die Bille in
der Luft halten kénnen. Ein
ehrgeiziges Vorhaben. ,,Gut,
und jetzt einfach mal hoch-
werfen®, motiviert Ehlers.
Mehralstausend Laien willer
bereits in die Kunst des Jon-
glierens eingeweiht haben.
Und er gibt sogar eine Geld-
zuriick-Garantie — das woll-
ten wir ausprobieren.

Er ist der ,Jonglator”, wie
sich der Wahl-Nymphenbur-
ger Ehlers auf seiner Busi-
ness-Karte vorstellt. ,,Reho-
ruli“ lautet die Formel seines
Lehrerfolges. Klingt genauso
kompliziert, wie man es sich

vorstellt, drei Bélle elegant
durch die Luft zu wirbeln.
Doch genau das sei das Ge-
heimnis des Rehoruli-Lern-
systems, versichert Ehlers:
»Beim Jonglieren ist einem
der Kopf nur im Weg.” Die
Kunst des Jonglierens kénne
man nicht verstehen, man
miisse es einfach machen.
Also reden wir nicht lange,
sondern legen los. Mit drei
kleinen, bunten Béllen in der
Hand macht man nach, was
Ehlers vorfiihrt - leichte Ko-
ordinationsiibungen, deren
Schwierigkeitsgrad sich
Schritt . fiir Schritt steigert.
Noch jongliert man nicht,
aber schon nach wenigen Se-
kunden stellt sich ein Gefiihl
ein, das in einschligiger Rat-
geber-Literatur wohl mit
dem Begriff ,Aktive Ent-
spannung” umschrieben
wird. Gemeint ist damit ein

Zustand geldster Konzentra-
tion, der sich durch die Koor-
dination von linker und rech-
ter Gehirnhilfte einstellt.

Ganz allgemein werden
dem Jonglieren allerhand po-
sitive Wirkungennachgesagt.
Es soll nicht nur die Beweg-
lichkeit, Ausdauerund Wahr-
nehmung verbessern, son-
dern bei regelm#figem Trai-
ning gar die Gehirnmasse
wachsen lassen. Das jeden-
falls haben Regensburger
Neurologen in einem Versuch
feststellen konnen.

Und ins Guinessbuch der
Rekorde kann man damit
auch kommen. Zumindest,
wenn man wie Ehlers diesen
Sommer im Olympiapark 28
Anfangern in nur 33 Minuten
das Jonglieren beibringt.

Obwohl Ehlers mit seinem
Schnellkurspro, Welt-
rekordhalter ist, ist man sich

nicht wirklich sicher, dass das
geheimnisvolle Rehoruli-
Prinzip bei einem selbst seine
Wirkung haben wird — und
dann tut man es trotzdem: Die
Hinde bewegen sich einfach
und die Bille — eins, zwei, drei
~ bleiben fiir kurze Zeit in der
Luft. Zwar ist man deshalb
noch keine Artist, aberwie bei
vielen Dingen ist das Werfen
wichtiger als das Fangen, das
Losgehen kommt vor dem An-
kommen. :

Wer selbst hinter das Ge-
heimnisvon Rehorulikommen
michte, kanndasamSonntag,
31. Oktober, von 11 bis 12 Uhr
an der Menzinger Strafle 16
versuchen. Sollte es nicht
klappen, gibt es'die 15 Euro
Kursgebiihr zuriick.

% Anmeldung und Infos unter
Telefon 089/17 11 70 36,
oder www.rehoruli.de
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