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Tur aie grauen Lellen

Es ist noch gar nicht langa har, da waran sich
Wizsenzchatftlar auf dem Gebiat der Hirnforschung
ginig, dass die so ganannten grauen Zellan im Gahim
ginas Ervachsanan nicht mahr 2unsehmean, d. h. an
Substanz gewinnen, sondem inder Entwickiung
stagnieran bazishungsweize altarsbedingt oder
wagan Krankheit abnehmen. Das ist ein | rrtum, wig
Or. Arma May vom | nstitut fir Systamische Meuro-
wizsenschaften im Universitdtsklinikum Hamburg-
Eppandaorfin ainer Forschungsstudie belagen konnte.
Allerdings: Um das Gahim auf Trab zu halten,

muss man kdrperlich etavas tun.

Soliek Dr. May seine Probandan Obar ainen langaran
Zeitraum mit Kleinen Billen jonglieren. Zuwor wurdan
dia Hirnstrukturen dar Kandidaten gemessen und
nach der Jonglierphasa ebenfalls.

Varbliffendeas Ergebniz: Durch aine Kemszspintomo-
graphie konnte gine VergrolZerung der grauen Zellan
in bestimmtan Hirnragionen festgestallt werdan. Dann
warordnete Or. May seinan Jongleuran eina langera
Training=spausze und liel daren Himregionan abarmals
messan. Ehenfalls dbarrazchendas Ergabnis: Mach
der langaran Jonglierpauze nahman die positivan
Verdinderungen in deren Gehirnen wiadar ab. Das
Fazit won Dr. May: .Wear mahr fiir seine geistige
Laistungsfahigkeit tun mdchte, muss demzufolga
ragalmalkig .am Ball’ bleiban, also kirpedich

aktiv sain, damit beida Gahirnhalften gleichzeitig in
Anspruch ganomman werden.™ Dann sonstwaiB

dia linke Hand nicht, was die rechte tur...
Kontakt unter a.mav@uke.uni-hamburg.da

Die Areale, dia durch das Lermen von Jongliaran
zuganommen hatten, sind deutlichin Galb
abgagrernzt auf den Himschnitthildarn zu sehan.
Dio=ze Araale bafinden =sich im hintaren Anteil des
Gehims und sind vor allam fur das Sehan won
bewa gtan Objekten zustdndig.
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Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie
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Mit dem Buch “REHORULI
- Jonglieren lernen mit
Erfolgsgarantie” kdnnen
insbesondere Anféanger
Schritt fir Schritt das Jong-
lieren mit drei Ballen
lernen. Und das in ca. 30
Minuten, maximal in einer
Stunde! Das hort sich
unglaublich an, ist es aber
nicht. Mehrere tausend
Ménner, Frauen, Jugend-
liche und Kinder haben
bereits mit dieser einfachen
Jonglier-Lernmethode ver-
bluffend schnell das
Jonglieren mit drei Béllen
gelernt. In dem Buch wird
systematisch erklart wie
Sie erst einen Ball, dann
zwei Balle in verschieden-
en Varianten werfen und
fangen. Mit der Schluss-
Ubung werden Sie dann 3
Balle nacheinander werfen
und fangen kénnen.
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