
Unsicherheit in Sicherheit verwandeln

Wir haben zu viele ähnliche Orga-
nisationen, die ähnliche Mitarbei-
ter beschäftigen, mit einer ähn-
lichen Ausbildung, die ähnliche 
Arbeiten durchführen. Sie haben 
ähnliche Ideen und produzieren 
ähnliche Dinge zu ähnlichen 
Preisen in ähnlicher Qualität. 
Dieser Zustand gilt landauf, land-
ab, international und ist branchen-
unabhängig.
Willkommen im 
Veränderungswettbewerb! 
Menschen müssen in immer kür-
zeren Zeitabständen immer span-
nendere Entscheidungen treffen. 
Egal ob beruflich oder privat, pas-

siv abwartend oder aktiv eingreifend. Täglich jonglieren wir mit 
vielen Dingen: Informationen, Termine und Aufgaben müssen 
koordiniert werden. Wichtiges muss von Unwichtigem unterschie-
den werden. Jonglieren bedeutet, sich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren. Darum eignet sich diese Fähigkeit bestens, Stress 
abzubauen, zur Konzentration zurückzufinden, und neue Ener-
gien freizusetzen. Jonglieren sorgt mit sanften Bewegungen und 
bewusster Entspannung für einen direkt fühl- und messbaren Zu-
gang zur inneren Leichtigkeit. Anfängliche Unsicherheit ver-
wandelt sich beim Jonglieren-Lernen Schritt für Schritt in Sicher-
heit. Genau dies, “Unsicherheit in Sicherheit verwandeln”, wird die 
Herausforderung der Zukunft sein - und ist Schwerpunkt dieses 
Workshops.

Die Nachfrage von Unternehmen und Event-Veranstaltern nach  
-Jonglierkursen und Wahrnehmungstrainings neh-

men stark zu: Seit 2006 findet einmal jährlich (!) ein Trainer-Work-
shop statt. Jährlich werden nur vier bis acht -Trainer 
das Trainer-Netzwerk erweitern. So kann maximaler Support 
geleistet und gesundes Wachstum ermöglicht werden. Das  

-Buch erschien 2006 in deutsch, wird 2007 in eng-
lischer und 2008 in französischer Sprache erscheinen. Weitere 
Sprachen ab 2009. 

Der -Lizenzvertrag berechtigt Sie ... 

   ... zur Nutzung des markenrechtlich geschützten Namens
     .
   ... zur Verwendung der Bezeichnung 

     „Zertifizierter -Trainer“.
   ... zur Verwendung des -Jonglier-

     Lernprogramms und Abruf entsprechender Unterstützung.
   ... für den Vertrieb von -Medien und Artikeln.  

Die Jahresgebühr kostet nur 20,00 € (inkl. Trainer-Profil  
auf -Homepage, eMail-Adresse u.v.m.).
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Teil I - Basiswissen Jonglieren                        (ca. 60 Min.)  

     Wissenswertes über das Jonglieren 
     Gesundheitliche Aspekte des Jonglierens 
     Marktüberblick Literatur und Fachadressen 

Fachzeitschriften, Bücher
CDs und DVDs, Internetseiten

      ®Wissenswertes zu REHORULI
   Weshalb das Jonglieren-Lernen in der heutigen Arbeitswelt

     gut passt und vor allem auch für Führungskräfte wertvoll ist. 

Teil II - Wahrnehmung & Kommunikation         (ca. 120 Min.)  

    Wichtige Grundlagen zu Wirklichkeit & Realität
    Wie funktioniert die Wahrnehmung beim Menschen?

Auge und Ohr führen uns häufig in die Irre.
Spektakuläre Wirkung und optische Täuschungen mit 
einfachen Bildern.

®Teil III - REHORULI -Jonglierübungen              (ca. 180 Min.) 

      ®Informationen über das REHORULI -Lernsystem 
   Erläuterung und Präsentation von mehr als 30

     Jonglierübungen mit ein und zwei Bällen.
   Worauf ist bei den einzelnen Übungen zu achten?

Tipps, wie man klar und eindeutig kommuniziert.
Die häufigsten Fehler bei Anfängern und wie man sie 
beheben kann. 

    Grundlagen Rhetorik/Didaktik 
Einfache Didaktik/Rhetorik-Übungen 

®Wie können die REHORULI -Übungen einfach und 
klar kommuniziert werden? 
Der richtige Mix zwischen verbaler Erläuterung und 
visueller Darstellung. 

    Weitere Jonglierübungen mit ein und zwei Bällen zur
      Fehler-Behebung/Korrektur bei Kursteilnehmern.
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Workshop-Inhalte   -   1.Tag

Zielsetzung

Workshop-Inhalte   -   2.Tag

Lernen macht Spaß, wenn Spaß in das Lernen kommt. 
Der Workshop vermittelt fundiertes, praxiserprobtes  Fachwissen, 
wie Sie Anfängern in verblüffend kurzer Zeit das Jonglieren mit drei 
Bällen beibringen.

Informationen über Stephan Ehlers

nikation - Dienste, Übersichten und Entscheidungshilfen”. 
Eine Reihe von Persönlichkeiten, Politiker und Spitzensportler 

®haben bei Stephan Ehlers mit der REHORULI -Methode das 
Jonglieren gelernt. So jonglierten mit ihm z.B. BDI-Präsident 
Dr. Michael Rogowski, Ex-Telekom-Chef Dr. Ron Sommer 
und Musik-Guru Justus Franz. Deutschlands erfolgreichste 
Olympia-Teilnehmerin und „Jahrhundertsportlerin“ Birgit 

® -Fischer (8 Goldmedaillen!) lernte mit REHORULI  das Jong
lieren sowie die gesamte Olympiamannschaft des Kanu-
Rennsports. Schauspieler Armin Rohde, Filmproduzent 
Bernd Eichinger, Fußball-Nationaltorwart Timo Hildebrandt 
Comedian Michael “Bully” Herbig sowie Deutschlands Moti-

®  vator Nr.1 Erich J. Lejeune kennen bereits REHORULI .

Stephan Ehlers (Jahrgang 
1961) gründete 1995 sein 
Unternehmen FQL  - Fröhlich 
Qualität Liefern  und ist seither 
als Trainer, Moderator und  
Jongleur für namhafte Unter-
nehmen tätig (Deutsche Tele-
kom, Commerzbank, BMW, 
McKinsey, Siemens, Nestlé, 
Sport 2000, Fujitsu, British 
Telecom, IKEA, Ernst & Young 
u.v.a.m.). 

Neben Fachbeiträgen über 
das Thema “Jonglieren” ver-
öffentlichte Ehlers u.a folgende 
Buchtitel: “REHORULI - Jong-
lieren lernen mit Erfolgsgaran-
tie”, “BPM -Business Prozess-
management in Praxis und An-
wendung” sowie “Telekommu-

Teil IV - Praktische Übungen                             (ca. 180 Min.) 

   Jeder Kursteilnehmer präsentiert/demonstriert mind. drei
     -Übungen. Es werden 1-2 komplette
     Durchgänge der -Übungen präsentiert … von
     den Teilnehmern. 
   Der Ausbildungsleiter gibt entsprechend Hilfestellungen im

     Anschluss an die Präsentation der Teilnehmer. 
   Tipps und Informationen zur Abschlussprüfung „Zertifizierter

     -Trainer“. 

Teil V - Tipps für Werbung & Marketing            (ca. 120 Min.) 

Der dritte Abschnitt gibt konkrete Tipps und Anregungen, wie 
Kursteilnehmer für Vorträge, Trainings und Jonglier-
Schnellkurse gewonnen werden können. 

    Allgemeine Tipps für Werbung/Marketing
    Support des -Teams 
    Preisgestaltung
    Support und Verkauf von -Buch und

      -CD-ROM sowie -Trainings

Teil VI - Diskussion / Offene Fragen                    (ca. 60 Min.) 

®REHORULI
®REHORULI

®REHORULI

®REHORULI

®REHORULI
® ®REHORULI REHORULI

Ziel dieses Seminars ist es, andere Menschen im Bereich “Wahr-
nehmung” und “Kommunikation mit sich selbst” zu schulen sowie 
mithilfe der -Lernmethode das Jonglieren mit drei 
Bällen beizubringen. 

D anspruchsvolle  sowie die -Lizenz-
vereinbarung sorgen für höchstmögliche Qualität für alle Kursteil-
nehmer. Gemeinsam möchten wir mit Ihnen verantwortungsvoll 
und erfolgreich anderen Menschen bei der Kommunikation mit 
sich selbst unterstützen sowie die Kunst des Jonglierens bei-
bringen.  
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Für wen ist dieser Workshop geeignet?

Der Workshop “Wahrnehmung & Jonglieren” ist für alle 
diejenigen gedacht, die ...
    

  ...  nebenberuflich oder hauptberuflich als Trainer arbeiten.
  ...  als Weiterbildner, Lehrer oder Jongleure tätig sind. 
   ... Spaß daran haben, Kinder und/oder Erwachsene im

         Bereich Wahrnehmung zu schulen.
  ...  lernen möchten, wie man Jonglier-Anfängern freudig das

         Jonglieren mit 3 Bällen beibringt.
  ...  bereits das Jonglieren mit 3 Bällen beherrschen.

Zertifizierte -Trainer haben beste Chancen für 
Firmenevents, Tagungen und Kundenveranstaltungen als
Trainer eingesetzt zu werden. Ab Herbst 2007 werden erste 
Rahmenvereinbarungen mit Hotels und Hotelgruppen getroffen, 
die wiederum aktiv bundesweit -Trainings über ihre 
Bankettabteilungen als Incentive und/oder Rahmenprogramm anbieten. 
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