- Gesundheitstage setzen auf gute Ernihrung

Internationale Rezepte,
Suppenkiiche und jede
Menge Kostproben: Das
Thema Erndhrung steht
im Mittelpunkt der 7.
Furstenfelder Gesund-
heitstage.

VON INGRID MULLER

Fiirstenfeldbruck — Organisa-
torin Maria Leitenstern-Gul-
den will an diesem Wochen-
ende nicht nur Bio-Kiiche in
den Brucker Kindertagesstét-
ten und Schulen etablieren,
sondern den Menschen auch
aufzeigen, wie sie sich gesund
erndhren kénnen.

,,Gesundes Essen aus aller
Welt“ heillt es deshalb am

Samstag ab 12 Uhr im Arka-
dengang. Frauen aus sieben
Nationen kochen in einer Ko-
operation von Volkshoch-
schule und Sozialer Stadt ihre
landeseigenen Spezialitéten.
Beim Suppenfest im Stadt-
saalhof kénnen die Besucher
lernen, dass eine Terrine
mehr ist, als nur eine Vorspei-
se und dabei das Projekt Ops-
tapje unterstiitzen — ebenso

mit einer Kostprobe der Anti-.

Stress-Praline.

Das  Landwirtschaftsamt
stellt das Pilotprojekt ,Netz-
werk Junge Eltern und Fami-
lien: Bewegung und Ernih-
rung” vor. Unter dem Motto
»Am besten schmeckt Mama,
aber was dann?* lernen junge
Eltern, wie sie den Weg von
der Beikost zum FEssen ge-

sund und schmackhaft gestal-
ten kénnen. Fiir Kinder stellt
eine  Bewegungspadagogin
leichte Ubungen mit Rody-
Pferdchen und Pezzi-Billen

fiir Wohnzimmer, Garten und
Strand vor.

Beim Wettbewerb auf der
Amperwiese konnen Kinder-
gartenkinder beweisen, wie fit

Weltrekordversuch

Sieben Anfanger lernen in 700 Sekunden das
Jonglieren — mit dieser Aktion will es Stephan
Ehlers bei den Gesundheitstagen ins Guin-
nessbuch der Rekorde schaffen. EIf Minuten
und 40 Sekunden hat er daftir Zeit. Mit seinen
Massen-Jonglierkursen hat er das Kunststiick
schon mehrfach geschafft. Die aktuelle Best-
marke: 264 Anfanger lernen in 30 Minuten
das Kunststlick mit den drei Ballen. Mitma-

chen kann jeder, der noch keine Vorkenntnisse besitzt und iiber

zehn Jahre alt ist. Infos gibt es am Samstag, 12. Juni, um 12 und 14
Uhr auf der Waaghauslwiese. Der Wettbewerb beginnt um 16 Uhr.
Auch Helfer werden gesucht. Infos unter Telefon (089) 17 11 70.

sie sind. Am Sonntag startet
um 10 Uhr der Brucker Stadt-
lauf auf der Waaghéauslwiese.
Die Startgebiihr betrigt zwei
Euro fiir Kinder und drei fiir
Erwachsene, anmelden kann
man sich von 9 bis 10 Uhr
oder vorab per E-Mail an in-
fo@physiovital.org.

Zudem stehen viele Vortré-
ge rund um das Thema Ge-
sundheit auf dem Programm.
Die Arzie des Brucker Klini-
kums informieren iiber ihre
Arbeit und interessante The-
men. Vom Diabetes-Check
iiber Vorsorge und Entspan-
nungsiibungen ist alles dabei.
Das Gesundheitsforum wid-
met sich am Samstag um 14
Uhr in einer Podiumsdiskus-
sion dem Thema ,Alter wer-
den - gesund bleiben*.

Auch das Landratsamt bie-
tet an seinem Stand Infos zu
vielen Lebenslagen, Vorsor-
gevollmacht und mehr. Das
Agenda-21-Biiro gibt Tipps
zum , Klimaschutz mit Messer
und Gabel“ und der Fachbe-
reich Gesundheit hat einen’
Sinnensparcour aufgebaut.

Erstmals werden die Ge-
sundheitstage auch zur Job-
borse: Beim Speeddating der

-Bildungsagentur Fiirstenfeld

konnen sich Jugendliche fiir
Praktika und Ausbildungs-
plétze vorstellen. Viele Unter-
nehmen aus dem Gesund-
heitssektor sind vertreten.

Die Gesundheitstage

sind am 12. und 13. Juni je-
weils von 10 bis 18 Uhr gedff-
net. Der Eintritt ist frei.



